Sortie personnalisée pour se faire plaisir

Engagez un accompagnateur en montagne juste pour vous, votre
famille ou votre groupe. Choisissez ce que vous souhaitez faire:
observation de la faune sauvage, rando lac ou sommet, visites de
forts, nuit en refuge... 8 pers: 140 €la 1/2 journée et 240 € la journée

Bivouac en montagne

Partez entre amis ou en famille pour une immersion en pleine
nature, un moment inoubliable dans un refuge non gardé ot le
sentiment de liberté sera optimum : randonnée accompagnée
par un professionnel de la montagne, préparation du bivouac,
observation des étoiles. .. Bivouacs possibles : forestier avec un
niveau facile ou en haute montagne pour les plus sportifs. Matériel
compris. Repas non compris. 500 € par groupe pour 2 jours

Lever de soleil

Une expérience unique depuis les hauteurs. Marche d’approche
au frais et A la frontale jusqua un point élevé panoramique
permettant d’assister au lever du soleil sur les Alpes italiennes. Jeux
d’ombre et de lumicre, ambiance magique pour observer le réveil
de la faune sauvage : chamois, bouquetins, marmottes... Retour en
fin de matinée. 160 € par groupe

NOUVEAUTE 2023

YOGA KID’S Expérience - MERCREDI & SAMEDI MATIN

Au fil d’une balade, réveille tes sens dans la nature ! Au programme :
expression corporelle autour de jeux, mimes, respiration, postures
ludiques représentant des animaux, pratique du yoga d’une
facon originale et drole, méditation avec histoire. Une activité
harmonieuse développant la motricité, la gestion des émotions et
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renforcant la confiance en soi.
RDV 9h30 place de I'hétel de ville & Barcelonnette. 25 €/adulte et 20 €/enf enfants de 4 & 8 ans.

Rando Yoga - seupi & bIMANCHE JOURNEE
Vous en pensez quoi d’un temps de pause en pleine nature,  l'orée d’un bois, dans des paysages fleuris

ou autour d’un lac? Une journée de relichement et de contemplation. Charmonie de la randonnée et
du yoga est magique! Au cours de cette rando bien-étre, nous alternerons des séances de Yoga Vinyasa
pour que linstant présent vous remplisse de plaisir. Une journée de reconnection avec I'essentel. ..

Jenny partagera aussi avec vous ses connaissances sur la nature ! (environ 500m de dénivelé).
RDV 8h au parc de la Sapiniére pour un réveil aux salutations du soleil, départ rando 8h30. Transport
inclus. 45 €/pers

Défi nature et tir a I'arc - venprebi MATIN
Protege la planete en relevant plusieurs défis dans la nature avant de pouvoir accéder a 'apprentissage
et la pratique du tir & l'arc. Mélange de jeu de piste, course d’orientation, défi nature et belle séance

de tir a I'arc pour cette matinée. Un biathlon riche en découvertes et en émotions.
RDV 9h place de I'hétel de ville a Barcelonnette. Tarif : 35 €/adulte - 30 €/enf
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Nos séjours

Stéphane vous propose des séjours randonnée dans les plus beaux sites d’Europe (Alpes frangaises et
italiennes, Drome-Vercors, Canaries, Majorque, Greéce, Irlande...). Sa bonne humeur et son esprit
convivial vous permettront de partir a la découverte de nouvelles contrées I'esprit libre avec la formule
des s¢jours tout compris! Son professionnalisme vous assure une semaine en toute tranquillité, Cest le
pro de l'organisation. Mais aussi de belles surprises et de beaux moments de partages.

Passionné et grand naturaliste, Gil, guide spécialisé faune sauvage, vous propose des séjours a la
rencontre des grands prédateurs (ours, loups, rapaces). Vous découvrirez ces espéces et leurs modes de
vie ne seront plus un secret pour vous. Des séjours passionnants avec un guide qui connait les endroits
sauvages ol vous aurez le plus de chance de les rencontrer. Séjour en Ubaye-Mercantour, Abruzzes
(Italie), Aragon (Espagne).

La nouveauté 2023 ! Lunion du corps, des émotions, des ressentis, du souffle et du mental!
Jenny vous guidera sur des chemins oli vous vous connecterez a la nature et au plaisir de vous retrou-
vez dans des paysages grandioses. Une semaine rien que pour vous ! Linstant présent sera la notion
principale. Nous alternerons séances de yoga et randonnée. Des méditations guidées vous seront pro-
posées en soirée. Le mariage harmonieux de ces deux activités vous reconnectera avec I'essentiel et vous
permettra de faire le plein d’énergie. Séjours en Haute et Basse Vallée de I'Ubaye.

INFOS : 04 92 81 29 97 - 37, rue Manuel, Barcelonnette
contact@montagnes-ubaye.com - www.ubaye-aventure.com
Ouvert tous les jours de 10h a 12h30 et de 15h30 a 19h30
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37, rue Manuel, Barcelonnette
04 92 81 29 97 - www.ubaye-aventure.com




Randonnées et activités nature

Rando secrets de nos montagnes
LUNDI JOURNEE

Durant cette journée, vous découvrirez des vallons oubliés.
La marche hors sentier procure des sentiments de liberté et
de paix. Vous vivrez, le temps d’une journée, au rythme de la
nature dans une ambiance ou la vie sauvage est intense. Votre

guide vous confiera les secrets de nos montagnes.
RDV 8h30 place de I'hdtel de ville a Barcelonnette.
35 €/adulte et 25 €/enf -10 ans

Rencontre avec les marmottes
LUNDI, MERCREDI & SAMEDI MATIN

Sortie naturaliste pour observer les marmottes dans le Parc
national du Mercantour. Balade facile dans les alpages a la
découverte de cet animal sympathique dans son milieu de vie.
Grandes étendues, fleurs des Alpes et observations d’autres

especes sauvages.
RDV 9h place de I'hétel de ville & Barcelonnette.
25 €/adulte et 20 €/enf -10 ans

Rando bouquetins
MARDI & JEUDI JOURNEE

Randonnée depuis le vallon de Restefond a la rencontre des
bouquetins. Cet animal imposant (le male peut faire plus de
100 kg) aime les hauteurs et se laisse facilement approcher.
Paysages grandioses, observation des vautours fauves et

edelweiss complétent la journée.
RDV 8h30 place de I'hdtel de ville a Barcelonnette.
35 €/adulte et 25 €/enf -10 ans

A la recherche des grands rapaces
MARDI & SAMEDI JOURNEE

Entre terre et ciel, découverte de la flore et de la faune de
I'Ubaye avec ses oiseaux majestueux : vautour fauve, gypacte
barbu ou aigle royal. Apprendre a les identifier, comprendre
leur mode de vie, rechercher une aire de rapace, et avec de
la chance, le jeune élevé cette année. Pauses fréquentes et

itinéraire accessible afin de les observer  la lunette optique.
RDV 8h30 place de I'hbtel de ville a Barcelonnette.
35 €/adulte et 25 €/enf -10 ans

Sur les traces du loup
MARDI JOURNEE

Marcher au coeur du territoire des loups a la recherche
d’indices de présence de cet animal passionnant. Des pieges
photographiques sont en place sur le terrain pour visionner

a l'aide d’une tablette les photos prises ces derniers jours, ainsi
que les images les plus intéressantes faites auparavant. Nous
observerons aussi les indices de présence d’autres especes
sauvages dont le loup se nourrit. Gil a plein d’histoires vécues

4 vous raconter.
RDV 8h devant I'Ecole de Parapente.
40 €/adulte, 30 €/enf -10 ans

Miroirs d’altitude

MERCREDI & DIMANCHE JOURNEE

Les trés nombreux lacs de 'Ubaye sont des vestiges de I'activité
glaciaire. Un patrimoine naturel d’une grande beauté a
apprécier au cours de cette journée. Chaque semaine un lac
différent est proposé. Un moment de découverte privilégié,

avec un professionnel de la montagne. Convivialité assurée.
RDV 8h30 place de I'hotel de ville a Barcelonnette.
35 €/adulte et 25 €/enf -10 ans

Mini-stage survie

MERCREDI & SAMEDI APRES-MIDI

Pendant des milliers d’années, nos ancétres ont vécu grice a
leurs connaissances et leurs savoir-faire leur permettant de se
nourrir, de s’abriter, de se réchauffer et de se soigner grace a
leur environnement. Le « bushcraft » cest I'art de vivre dans la

nature, une expérience riche en défis.
RDV 13h30 place de I'hétel de ville a Barcelonnette.
25 €/adulte et 20 €/enf -10 ans

Déclic’ rando
VENDREDI JOURNEE

Une journée randonnée avec un photographe pour affiner son
regard photographique et mieux utiliser son matériel. Cette
sortie s'adresse a des personnes qui s'intéressent a la photo et
qui possedent déja un minimum de matériel. Les participants
peuvent étre accompagnés par d’autres personnes. Laccent
est mis sur la découverte d’un site remarquable et le partage
d’expériences.

RDV 8h devant I'Ecole de Parapente.

65 € par photographe et 40 € par accompagnant

Les plus beaux sommets en Ubaye

VENDREDI JOURNEE

Chaque semaine, un sommet emblématique ou un 3000 m
hors des sentiers battus vous est proposé : Téte de Vauclave,
Monte Scaletta... Le panorama sur les Alpes est la récompense
pour une randonnée d’un dénivelé variant de 950 & 1200m.
RDV 7h30 place de I'hotel de ville & Barcelonnette. 45 €/adulte

Balade aqua ludique

LUNDI; MERCREDI & VENDREDI APRES=MIDI
Une balade familiale ludique et rafraichissante pour une
aventure les pieds dans 'eau. Observation du milieu aquatique

et identification de fossiles.

RDV 13h30 place de I'hotel de ville, Barcelonnette.

35 €/adulte - 30€/enf -10 ans. Famille 4 personnes 30 €/pers.
Activité dés 8 ans.

Soirées insolites

Lumiéeres du soir
LUNDI & MERCREDI

Petite randonnée vers un secteur panoramique jusqu’au coucher
du soleil. Que vous soyez amateur de photographie ou non,
cette sortie vous permettra d’apprécier I'ambiance de fin de
journée en altitude. Spécialiste de la grande faune sauvage et
photographe animalier, Gil vit en Ubaye depuis plus de 30 ans
et a beaucoup d’histoires vécues a vous raconter, avec peut-étre

des observations d’animaux, car le soir ils sont plus actifs.
RDV 17 h 30 place de 'hétel de ville a Barcelonnette.
30 €/adulte - 20 €/ enfant de moins de 15 ans (4ge min 10 ans)

Batterie des Caurres
MARDI

Une balade au couché du soleil et pique nique tiré du sac
dans une batterie surplombant la vallée. Position stratégique et
construction militaire colossale ! Perchée 2 1750 m d’altitude,
cette batterie du xix¢ acheve un projet dantesque mené par 1
500 personnes pendant 22 ans. Une soirée conviviale riche

d’histoire, de partage et de magnifique point de vue.
RDV 18h place de I'hdtel de ville. Fin vers 21h30.
25 €/adulte et 20 €/enf -10 ans

Fort de la Ligne Maginot

JEUDI

Petite balade pour accéder au fort de Saint-Ours Haut. Pique-
nique tiré du sac au coucher du soleil et observation possible
des animaux a la longue vue. Exploration a 15 metres sous
terre de cet ouvrage de la Ligne Maginot des Alpes en parfait
état : canons, mortiers, chambres et dédales de couloirs

impressionnants. Retour a la tombée de la nuit.
RDV 18h place de I'hétel de ville. Fin vers 21h30.
25 €/adulte et 20 €/enf -10 ans
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